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Hoeveel scholieren roken?
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« Tussen het 12e en het 16e levensjaar neemt het percentage jongeren
dat ooit gerookt heeft toe van 4 naar 31%.

 Van alle leerlingen in het voortgezet onderwijs rookt 2% dagelijks; op
16-jarige leeftijd is dit 4%b.

« Jongens roken vaker dagelijks dan meisjes (jongens: 2,5% en meisjes:
1,7%).
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Roken naar schoolniveau
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 Onder leerlingen van de VMBO-basis en kaderberoepsgerichte leerweg is
het roken hoger dan onder leerlingen van de andere drie schoolniveaus.

» Zo heeft 3 op de 10 VMBO-b-leerlingen ooit gerookt tegenover 1 op de
10 VWO-leerlingen.

 Dagelijks roken komt voor bij 7% van de VMBO-b-leerlingen, maar komt

nagenoeg niet voor bij leerlingen van dezelfde leeftijdsgroep op het VWO
(0,3%).
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Is het roken van scholieren veranderd?
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Hoeveel scholieren drinken alcohol?
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« Met het stijgen van de leeftijd hebben meer jongeren ooit alcohol
gedronken, het aandeel neemt toe van een vijfde van alle 12-jarigen tot
bijna driekwart van de 16-jarigen.

 Laatste maand drinken stijgt van 4% van de 12-jarigen naar 53% van de
16-jarigen.

« Jongens en meisjes hebben even vaak in de laatste maand alcohol
gedronken (jongens: 26% en meisjes: 24%).
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Hoeveel drinken scholieren als ze drinken?

Jongens Meisjes Totaal

Onder scholieren die de laatste maand gedronken hebben:

Dronkenschap laatste maand 32 31 31
Binge-drinken (5 glazen of meer op een dag) 74 67 71
> 10 glazen op weekenddag 12 7 10

« Van de scholieren die in de laatste maand gedronken te hebben...
.. 1S bijna een derde ook dronken geweest.
... heeft 71% vijf glazen of meer gedronken (binge-drinken).
... zegt 10% op een weekenddag meer dan tien glazen te drinken.

 Veel drinken onder drinkers komt vaker voor bij jongens dan bij meisjes.

. Trimbas N Alcoholgebruik onder scholieren in het voortgezet onderwijs (12 t/m 16 jaar) 7
instituut HBSC / Leefstijimonitor, UU, Trimbos-instituut en SCP i.s.m. RIVM, 2017

NIET ROKEN - NIET DRINKEN



Is het alcoholgebruik van scholieren
veranderd?
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Stellen ouders strenge regels?
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« De strengheid van ouders ten aanzien van roken en alcoholgebruik wordt
minder met de toenemende leeftijd van hun kind.

« Zo geeft 95% van de 12-jarigen aan dan hun ouders strenge regels
hebben over roken en dit is gedaald naar 72% bij 16-jarigen.

« Waar ouders hun 12-jarige kinderen meestal strenge regels over
alcoholgebruik opleggen (83%), neemt de strengheid van die regels in
de loop van de adolescentie af naar 24% bij de 16-jarigen.
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Gebruik van tabak en alcohol onder studenten van
16 t/m 18 jaar op het MBO en HBO
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Hoeveel studenten roken?

Ooit in het leven 51 48 53 51
In de laatste maand 31 30 32 31
Dagelijks roken 14 15 19 17

« Van de 16- t/m 18-jarige studenten heeft de helft ooit gerookt, een
derde heeft de laatste maand nog gerookt en 1 op de 6 rookt dagelijks.

 Er zijn hierbij geen verschillen tussen jongens en meisjes.

« 16- en 17- jarige studenten roken minder vaak dagelijks dan 18-jarige
studenten.

« Het roken van tabak onder 16- t/m 18-jarige MBO- en HBO-studenten is
niet veranderd sinds 2015.
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Roken: verschillen tussen MBO-ers, HBO-ers
en scholieren (Voortgezet Onderwijs, VO)
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« 16-jarige MBO-studenten roken vaker dan 16-jarige VO-scholieren (ooit
in het leven, in de laatste maand en dagelijks)

e QOok bij de 17-jarigen roken MBO-studenten het vaakst.
« 17-jarige HBO-studenten roken minder vaak dagelijks dan 17-jarige VO-

scholieren.
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Hoeveel studenten drinken alcohol?

16 jaar 17 jaar 18 jaar Totaal

Ooit in het leven 79 82 89 85
In de laatste maand 63 69 80 73
Onder studenten die de laatste maand gedronken

hebben:

>10 glazen op weekenddag 22 20 22 21

« Van de 16- t/m 18-jarige MBO- en HBO-studenten heeft ruim 8 op de 10
ooit alcohol gedronken en ruim 7 op de 10 heeft de laatste maand nog
gedronken.

 Er zijn hierbij geen verschillen tussen jongens en meisjes.

 16-jarige studenten drinken minder vaak dan 18-jarige studenten. Zo
heeft 63% van de 16-jarigen in de laatste maand alcohol gedronken en
80% van de 18-jarigen.

« Een vijfde van de studenten die drinken, drinkt op een weekenddag meer
dan 10 glazen alcohol. Dit verschilt niet met de leeftijd.
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Alcohol: verschillen tussen MBO-ers, HBO-ers
en scholieren (Voortgezet Onderwijs, VO)
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« 16-jarige MBO-studenten drinken vaker dan 16-jarige VO-scholieren
(ooit in het leven en in de laatste maand).

 Bij 17-jarigen zijn geen grote verschillen te zien tussen de schooltypen.

« Drinkende 16- en 17-jarige MBO-studenten drinken vaker >10 glazen op
een weekenddag dan drinkende VO-scholieren van dezelfde leeftijd (niet

in figuur).
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Meer weten?

Cijfers uit deze presentatie zijn afkomstig uit HBSC-Nederland,

Peilstationsonderzoek Scholieren en de middelenmonitor MBO-HBO. Kijk
voor meer informatie over deze onderzoeken op www.trimbos.nl.

Deze cijfers en meer zijn nu ook te vinden op naarl8jaar.nl/toolkit in de

vorm van 4 powerpoint presentaties (onder ‘Feiten en cijfers’):
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Aan het Trimbos-team Naar 18 jaar werken mee: 15
Wilke Heijnen, Lex Lemmers, Liesbeth Naaborgh, Ingrid Schulten, Marlous Tuithof,
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De schads als gevolg van slcoholgebniik i groot. Vior
Volwassenen, mar zéker ook voor jongeren, Daerom is de
bacdschap: nist drinken tot 18 jear. Om prafessionals te

zstten we in deze infosheet een aantal feiten over de

+ Vel alcohol drinken in korte tjd kan leiden tof een
black-out en soms zelfs coma. Bi jongeren gebeurt dit
vlatief snel, omat i een Keiner lichaam hebben én
minder gewend zjn aan alcohol. In 2016 betrof een
kowart van alle aleoholvergftigingen op de spoedei-
sende cerste hulp in het zickenhuis cen jongere ander
de 18 jaar.

+ Als jongeren wrosg beginnen met drinken, is de
kans op verslaving op latere leeftijd groter. Een
werdaving kan zich uiten in het epgeven van sodale
activiteiten om te kunnen drinken, controleveriies
over het aleoholgebruk, onthoudingsverschi nselen
en een verlangen naar aleohel. Dit komt omdat
alcohol invlaed heett op het beloningssysteem van de
hersenen.

+ Wereldwiid vercorzaakt alcoholgebruik 3,3 miljoen
doden per jaar. Omdat alechal een giftige siof s
wergroot het de kans op veel verschillende iekten,
205 hart- en vastzekten, leveraandoeningen en
kanker. Eén glas akohel per dag kan het risica op
kanker al vergroten

+ Aleoholgabruik leidt tot sen verhoogda kans op.
werkesrsongavallen, zsker bij baginnends bastuurders,
maar &k op da fists. Dit komt onder andere omdat
alcohol de concentratie vermindart. Hierdoer kun e

schadsljkheid van slcohol op een rf. Deze kennis kan
gebruikt worden om cuders te overtuigen van het belang
van NIX1S. Venolgens kunnen ouders de informatie
natuurdijk ook gebruiken als zij hierover in gesprek gaan
met hun kind.

Enkele feiten die in deze infosheet aan bod komen zij

minder goed een auto of fiets besturen, emdat je meer
gaat slingeren en minder alert word:. Een ongeluk

2it dan in een Klin hoekje. Bj jongere, onervaren
bestuurders gebeurt dit nog sneller dan bij oudere,
meer evaren bestuu rders

Aleohol vermindert zelfcontrole en versterkt grens-
overschrijdend gedrag. Je doet hierdoor makkeljher
dingen die je nommaal niet 20u doen. Zoaks in de auto
stappen bi iemand die gedronken heet, iemand een
iseksueel getint) berichtje sturen of wrijen zonder
condaom. Een dede wan de jongeren die seks tegen
de wil hebben meegemaakt, geeft aan dat 2] eniof de
ander aleahol of drugs hebben gebruikt.

Aleohol en agressie gaan vask samen, vooral bij
jonge mannen. Dit komt nder andzre omdat alcohol
kan zongen voor zeffoverschatting, een minder goede
impulsheheersing en kan kiden tot verkeerde inter-
pretaties van de situaties en gedrag van een ander.
Zorn dre kwart van all geweld tidens het uitgain is
aleohol gerelateerd

Eris cen verband tussen alcoholgebmik en school-
prestaties. Jongeren die wioeg en frequent drinken
presteren gemiddeld mindzr goed op school, spibelen
waker of vallen vaker ut dan jongeren die dit nist
doan
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