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Hoeveel scholieren roken?

• Tussen het 12e en het 16e levensjaar neemt het percentage jongeren 
dat ooit gerookt heeft toe van 4 naar 31%.

• Van alle leerlingen in het voortgezet onderwijs rookt 2% dagelijks; op 
16-jarige leeftijd is dit 4%.

• Jongens roken vaker dagelijks dan meisjes (jongens: 2,5% en meisjes: 
1,7%).
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Roken naar schoolniveau

• Onder leerlingen van de VMBO-basis en kaderberoepsgerichte leerweg is 
het roken hoger dan onder leerlingen van de andere drie schoolniveaus. 

• Zo heeft 3 op de 10 VMBO-b-leerlingen ooit gerookt tegenover 1 op de 
10 VWO-leerlingen. 

• Dagelijks roken komt voor bij 7% van de VMBO-b-leerlingen, maar komt 
nagenoeg niet voor bij leerlingen van dezelfde leeftijdsgroep op het VWO 
(0,3%).
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Is het roken van scholieren veranderd?

• Sinds 2001 is het 
aantal scholieren dat 
rookt gedaald. 

• Tussen 2015 en 2017 
daalde het aandeel 
jongeren dat ooit 
gerookt heeft van 23% 
naar 17%. 

• Het aandeel dagelijkse 
rokers daalde van 3% 
in 2015 naar 2% in 
2017.0
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Hoeveel scholieren drinken alcohol?

• Met het stijgen van de leeftijd hebben meer jongeren ooit alcohol 
gedronken, het aandeel neemt toe van een vijfde van alle 12-jarigen tot 
bijna driekwart van de 16-jarigen. 

• Laatste maand drinken stijgt van 4% van de 12-jarigen naar 53% van de 
16-jarigen.

• Jongens en meisjes hebben even vaak in de laatste maand alcohol 
gedronken (jongens: 26% en meisjes: 24%).
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Hoeveel drinken scholieren áls ze drinken?

• Van de scholieren die in de laatste maand gedronken te hebben… 
… is bijna een derde ook dronken geweest.
… heeft 71% vijf glazen of meer gedronken (binge-drinken).
… zegt 10% op een weekenddag meer dan tien glazen te drinken.

• Veel drinken onder drinkers komt vaker voor bij jongens dan bij meisjes.

Jongens Meisjes Totaal

Onder scholieren die de laatste maand gedronken hebben:

Dronkenschap laatste maand 32 31 31

Binge-drinken (5 glazen of meer op een dag) 74 67 71

> 10 glazen op weekenddag 12 7 10



Alcoholgebruik onder scholieren in het voortgezet onderwijs (12 t/m 16 jaar)
Peilstationsonderzoek Scholieren / Leefstijlmonitor, Trimbos-instituut i.s.m. RIVM;
HBSC / Leefstijlmonitor, UU, Trimbos-instituut en SCP i.s.m. RIVM

8

Is het alcoholgebruik van scholieren 
veranderd?

• Alcoholgebruik onder 
scholieren nam in de 
jaren ‘90 toe.

• In de periode 2003-
2015 is het 
alcoholgebruik 
gehalveerd.

• Deze daling lijkt nu ten 
einde: tussen 2015 en 
2017 was het 
alcoholgebruik van 
scholieren stabiel. 
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Stellen ouders strenge regels?

• De strengheid van ouders ten aanzien van roken en alcoholgebruik wordt 
minder met de toenemende leeftijd van hun kind. 

• Zo geeft 95% van de 12-jarigen aan dan hun ouders strenge regels 
hebben over roken en dit is gedaald naar 72% bij 16-jarigen.

• Waar ouders hun 12-jarige kinderen meestal strenge regels over 
alcoholgebruik opleggen (83%), neemt de strengheid van die regels in 
de loop van de adolescentie af naar 24% bij de 16-jarigen. 
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Hoeveel studenten roken?

16 jaar 17 jaar 18 jaar Totaal

Ooit in het leven 51 48 53 51

In de laatste maand 31 30 32 31

Dagelijks roken 14 15 19 17

• Van de 16- t/m 18-jarige studenten heeft de helft ooit gerookt, een 
derde heeft de laatste maand nog gerookt en 1 op de 6 rookt dagelijks. 

• Er zijn hierbij geen verschillen tussen jongens en meisjes.
• 16- en 17- jarige studenten roken minder vaak dagelijks dan 18-jarige 

studenten.

• Het roken van tabak onder 16- t/m 18-jarige MBO- en HBO-studenten is 
niet veranderd sinds 2015.
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Roken: verschillen tussen MBO-ers, HBO-ers
en scholieren (Voortgezet Onderwijs, VO)

• 16-jarige MBO-studenten roken vaker dan 16-jarige VO-scholieren (ooit 
in het leven, in de laatste maand en dagelijks)

• Ook bij de 17-jarigen roken MBO-studenten het vaakst. 
• 17-jarige HBO-studenten roken minder vaak dagelijks dan 17-jarige VO-

scholieren. 
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Hoeveel studenten drinken alcohol?

16 jaar 17 jaar 18 jaar Totaal

Ooit in het leven 79 82 89 85

In de laatste maand 63 69 80 73

Onder studenten die de laatste maand gedronken 
hebben: 
>10 glazen op weekenddag 22 20 22 21

• Van de 16- t/m 18-jarige MBO- en HBO-studenten heeft ruim 8 op de 10 
ooit alcohol gedronken en ruim 7 op de 10 heeft de laatste maand nog 
gedronken. 

• Er zijn hierbij geen verschillen tussen jongens en meisjes.
• 16-jarige studenten drinken minder vaak dan 18-jarige studenten. Zo 

heeft 63% van de 16-jarigen in de laatste maand alcohol gedronken en 
80% van de 18-jarigen.

• Een vijfde van de studenten die drinken, drinkt op een weekenddag meer 
dan 10 glazen alcohol. Dit verschilt niet met de leeftijd.
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Alcohol: verschillen tussen MBO-ers, HBO-ers
en scholieren (Voortgezet Onderwijs, VO)

• 16-jarige MBO-studenten drinken vaker dan 16-jarige VO-scholieren 
(ooit in het leven en in de laatste maand).

• Bij 17-jarigen zijn geen grote verschillen te zien tussen de schooltypen.
• Drinkende 16- en 17-jarige MBO-studenten drinken vaker >10 glazen op 

een weekenddag dan drinkende VO-scholieren van dezelfde leeftijd (niet 
in figuur). 
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Aan het Trimbos-team Naar 18 jaar werken mee:
Wilke Heijnen, Lex Lemmers, Liesbeth Naaborgh, Ingrid Schulten, Marlous Tuithof, 
en Neeltje Vogels
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Meer weten?
• Cijfers uit deze presentatie zijn afkomstig uit HBSC-Nederland, 

Peilstationsonderzoek Scholieren en de middelenmonitor MBO-HBO. Kijk 
voor meer informatie over deze onderzoeken op www.trimbos.nl. 

• Deze cijfers en meer zijn nu ook te vinden op naar18jaar.nl/toolkit in de 
vorm van 4 powerpoint presentaties (onder ‘Feiten en cijfers’): 

http://www.trimbos.nl/
http://www.naar18jaar.nl/
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Verder in de toolkit

• Volgende week: 
Infosheet alcohol – een aantal feiten over de 
schadelijkheid op een rij

• Volgend jaar:
Infosheet alcohol en de hersenen
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